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Sommerfuglene er jevnt fordelt på magene
til de 15 Østfold-ungdommene som 6.april
setter kursen mot Sør-Europa og Portugal.
De skal være med på gruppeutveksling.

I regi av UNG i Europa har Fosterhjems-
tjenesten i Østfold fått støtte til å ta med 15
tenåringer på tur til Porto.Der skal de møte
portugisiske ungdommer,utveksle erfaring-
er og forhåpentligvis knytte bånd som kan
være til hjelp og støtte videre i livet.

Fosterhjemskontakt fikk være med på den
første forberedelsessamlingen etter den ende-
lige godkjenningen var i hus.

GRUER SEG LITT,

MEN GLEDER SEG MEST

– Hola senorita!, sier en av dem, og leg-
ger ikke skjul på hva han gleder seg mest til
med turen; nemlig de portugisiske jentene.

– Det blir stas ,ja, får vi håpe, sier han til
brede glis fra resten av gjengen.

Humøret er det hvert fall ingenting å si på.
Smilet og latteren sitter løst,selv om de fles-
te aldri har vært på en slik tur tidligere.

– Jeg er litt spent på maten,jeg gruer meg
litt til den, har hørt om noen som har blitt
matforgiftet og slikt, sier Quamile Qerimi.

Hun er kokkelærling,og kanskje derfor også
ekstra skeptisk til mat hun ikke lager selv.

Kameraten Knut Pedersen tror språket
vil være den største utfordringen, men reg-
ner med det kommer til å løse seg på en eller
annen måte likevel.

– Vi kan jo alltids bruke kroppspråket.
Det er jo internasjonalt, sier tømrerstuden-
ten og beviser med armene hvordan han kan
gjøre seg forstått med bestemte bevegelser.

– Det der tror jeg ingen kommer til å
skjønne en dritt av,erter Quamile når hun ser
kompisen veive vilt med armene.

HARDKJØR

Selv om beliggenheten er nokså ypperlig
med tanke på sol og varme, blir dette ing-
en vanlig sydenferie. Det blir langt ifra seks
dagers slaraffenliv med paraplydrinker.Men
derimot en uke fullstappet med nøye
utvalgt program. Morgen til kveld.

– Dette er en suveren mulighet som
mest sannsynlig dukker opp en gang i livet.
Derfor er det viktig å bruke det for alt det
er verdt, sier Geir Løland. Han arbeider til
daglig i Fosterhjemstjenesten og skal være
med som en av tre ledere på Portugal-visit-

Portugalfarerne
– Jeg gleder meg ille til å dra på tur, men gruer meg litt til maten og
språket, sier Quamile Qerimi (19), og får solid støtte fra turkamerat og
kompis Knut Pedersen (17).

ten. De to andre er Mary Ann Kjemperud
og Eli Tørklep.

De prioriterer å ha flere forberedelses-
samlinger i forkant av tema-turen,slik at ung-
dommene er best mulig rustet og samtlige får
maks uttelling av utvekslingen.

LEKER MED SPRÅKET

For å bli litt kjent med det portugisiske språ-
ket har gjengen fått utdelt lapper med nor-
ske og portugisiske ord.De skal pare ordene
som betyr det samme. Slik som «obrigado»
og «takk», «por favor» og «vær så snill», og
«bom dia» og «god morgen».

Det ser ut til å gå greit for de fleste, for
etter øvelsen fortsetter de å prate portugisisk.
Eller det vil si; norsk med en søreuropeisk
«touch» er det nok mer legitimt å kalle det.
Artig er det uansett å høre på. Liten tvil om
at denne gjengen har et smittende humør
med svært mange geniale kommentarer på
lur.Leder-Løland må også slippe latteren løs
da en av guttene kommer med en go`bit.
Han har nemlig løsningen på hva man bør
gjøre dersom kjæresten gjør noe dumt.Nem-
lig sikre seg en ny en før man gjør det slutt
med den forrige slik at man har ei klar når

man gir den andre fyken.På den måten slip-
per man «dauperioden» mellom to forhold.

– Det kommer ikke til å bli stille på den-
ne turen, det er i hvert fall helt sikkert, sier
Quamile,mens diskusjonen dundrer løs bak
henne. De har mye på hjertet.

KVERULANTER MED 

KONGEKOMMENTARER

Neste post på forberedelsesprogrammet er
nemlig argumentasjonsøvelse. Noe de også
kommer til å måtte bryne seg på i Portugal
– og da i tillegg på engelsk.Så her er det ing-
en bønn, det gjelder å ha tunga rett i mun-
nen og hodet fritt for forstyrrende tanker.
Og det skal sies; det var en ren fryd å være
tilskuer på denne diskusjonseventen.Å få like
mange gullkorn servert i løpet av et kvar-
ters tid er ikke hverdagskost. Og en ting til;
de som eventuelt skal klare å målbinde den-
ne gjengen ønsker jeg bare lykke til. Det
kommer de virkelig til å trenge. Maken til
argumentasjonsferdigheter og kloke kom-
mentarer. Ikke annet enn imponerende.

– Jeg tror dette kommer til å bli en fin
tur jeg, jeg gleder meg enda mer nå, sier
Quamile.

HVA ER UNG I EUROPA?
Det er EUs program for ungdomsutveks-
ling og mobilitet.
Det er en videreføring av de to foregå-
ende programmene Youth for Europe og
Europeiske volontørtjeneste.
Programmet er vedtatt for syv år fra
2000,og har et totalbudsjett på 520 milli-
oner euro(over fire milliarder norske
kroner).
Består av fire ulike tiltak:Gruppeutveks-
ling, volontørtjeneste, lokale ungdomspro-
sjekter og opplæring, informasjon og nett-
verk.

HVA ER GRUPPEUTVEKSLING?
Grupper av ungdom mellom 15-25 år kan
få støtte til å ta imot eller besøke ung-
domsgrupper ute i Europa.
Utvekslingene skal vare i en til tre uker.
Må ha et tema og et program som grup-
pen selv skal lage i samarbeid med part-
nergruppe.
Antall deltakere i en utveksling bør være
mellom 16 og 60 ungdommer.

DAGSPROGRAMMET FOR DAG 2
09:00 Frokost på Leca da Palmeira beach
10:00 «Ice-breaking»-aktiviteter:

Svømming, Surfetimer,
Volleyball, Frisbee

13:30 Lunsj på stranden
(portugisisk mat)

15:00 Debatt om idrett:
Viktigheten av idrett i
hvert enkelt land 
Ungdom og idrett        

17:30 Bading i Svømmehall
19:00 Middag
21:00 Fritid på lokale ungdomssteder

SITATER FRA 

ARGUMENTASJONSØVELSER
«Er noen født onde»?:
«Du er født til å kunne påvirkes».
«Spørs hvordan foreldre gjør jobben».
«Kan alltid komme inn på rett spor hvis
du har viljestyrken».
«Når jeg ble født var jeg en god rund
klump,men så begynte jeg å drive med en
del djevelskap,og nå er jeg blitt snill som
et lam igjen».
«Så lenge man ikke vet hva man gjør, er
man ikke ond,bare uvitende».
«Alt kommer an på oppveksten».
«Jeg blir påvirket av alt rundt meg.Venner,
kjæreste,miljø».
«Du kan være psykisk ond.Mange ganger
er det det som er verst».

FAKTA
Prosjektet er initiert og ledet av teamet
for Ungdomsfamilier Østfold,Bufetat
region øst.Ungdommene som er med i
prosjektet bor i hovedsak alle i ungdoms-
familier. En ungdomsfamilie er et statlig
drevet fosterhjem.De har status som
oppdragstakere og følges opp av en kon-
sulent fra fosterhjemstjenesten.De har
jevnlig veiledning, både individuell – og
gruppeveiledning.
www.bufetat.no

TEKST OG FOTO: LENE JULSEN

1: Unice og Stian i gang med å bygge
en bro som skal gå fra stol til stol
kun ved hjelp av papir, saks og teip.

2: Poenget med diskusjonsøvelsene er
at ungdommene skal trene på argu-
mentere og diskutere, oppgaver som
de også vil bli stilt ovenfor i løpet av
turen til Portugal. Her er det
Quamile Qerimi som slår oppgitt ut
med armene  og ikke er helt enig
motpartens argumenter.

3: Stian (16 )har tatt standpunkt i en
sak og tenker dypt for å grave frem
de beste argumentene.

4: Quamile Qerimi (19) og Knut
Pedersen (17) kjenner sommerfu-
glene i magen før de dra på turen til
Portugal. Men begge tror det kommer
til å bli en superbra reise, selv om de
gruer seg litt til hvordan maten sma-
ker der nede og om de vil klare å
kommunisere godt med de portugi-
siske ungdommene.

5: Gjengen holder på med en lek for
å bryte isen og myke opp stemningen.
Her er det Tor Ivar «Dennis» som sli-
ter med å huske hvilke bevegelser
han skulle gjøre, til stor begeistring
for de andre.
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