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Gruppeutveksling (13-25 ar)
Ungdomsinitiativ (15-30 ar)
Demokratiprosjekter (13-30 ar)

EVS - Europeisk volontartjeneste (18-30 ar)
Ungdomspolitiske moter (15-30 ar)
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Gjennom Aktiv Ungdom kan ungdom og ungdomsarbeidere fa stotte til &
samarbeide med alle programland (EU-land, Island, Kroatia, Liechtenstein,
Sveits og Tyrkia). Samarbeidet ma alltid inkludere minst ett EU-land.

For prosjekttypene Gruppeutveksling, EVS - Frivillig arbeid og Tilskudd til
ungdomsarbeidere og -ledere er det ogsa mulig & samarbeide med land i
EUs naboregioner.



Hva er et

Aktiv Ungdom-prosjekt

skape og delta

Aktiv Ungdom statter prosjekter for ungdom mellom 13 og 30 og de
som jobber med ungdom. Aktiv Ungdom-programmet gir unge
mennesker mulighet til 4 fa nye kunnskaper og ferdigheter ved & ta

ansvar og skape egne prosjekter.

Formalet med Aktiv Ungdom

e Styrke ungdoms aktive
medborgerskap, deltagelse og
samfunnsengasjement

e Styrke ungdoms internasjonale
forstaelse, toleranse og solidaritet

e Styrke ungdomsarbeidet i Europa og
bidra til gkt europeisk samarbeid pa
ungdomsfeltet

Unge med spesielle utfordringer
prioriteres

Noen unge stiller svakere enn sine
jevnaldrende av ulike grunner. Det er et
mal for Aktiv Ungdom at alle unge skal
ha samme mulighet til internasjonale
erfaringer og til & gjennomfere egne
prosjekter. Ekstra stotte gis til prosjekter
som involverer:

¢ Unge med nedsatt funksjonsevne eller
helseproblemer

¢ Unge i en vanskelig sosial eller
okonomisk situasjon

¢ Unge med leerevansker eller avbrutt
skolegang

¢ Unge som mgter hindringer pa grunn
av sin kulturelle eller geografiske
bakgrunn

Ikke-formell lzering

Ikke-formelle laeringsprosesser er et
alternativ og supplement til det formelle
skolesystemet. Ikke-formell lzering krever
frivillig og aktiv deltagelse og er derfor
naert knyttet opp mot ungdoms egne
behov, gnsker og interesser. Utvikling og
okt kompetanse for den enkelte er et
uttalt mal. Leeringen gjennomferes med
andre metoder og i andre former enn i
det formelle skolesystemet.

Kjennetegn ved ikke-formell laering

e Finner sted utenfor det ordinaere
skolesystemet

e Krever frivillig og aktiv deltagelse

e Skjer i situasjoner og miljoer der
leeringen ikke ngdvendigvis er
hovedaktiviteten



Gruppeutveksling

Ungdomsgrupper far stotte til & ta imot eller besgke
ungdomsgrupper fra andre europeiske land

Dere blir kjent, gjor aktiviteter Hva kan vi fa stotte til?
sammen og laerer om hverandres land
og kulturer. Ungdom skal delta aktivt i
planlegging, gjennomforing og ¢ Stotte til planleggingsbesok
evaluering av utvekslingen. Tema for
utvekslingen bestemmer dere selv.

e 70 prosent av reiseutgifter

e Fast sum til forberedelser

e Dagsbelgp per deltaker til kost og losiji
Malgruppe

Ungdom 13-25 ar

e Fast sum til aktiviteter

e [Ekstra stotte til deltakere med

Kriterier for & fa stotte spesielle utfordringer

¢ En gjennomsnittlig gruppeutveksling

* Samarbeid med en eller flere mottar ca. 150 000 kroner i statte

ungdomsgrupper fra andre land i
Europa. En gruppe fra et EU-land ma

veere med pé utvekslingen Sender- eller vertsorgan.isasjonen patar
) seg ansvaret som koordinerende
* Utvekslingen skal vare mellom 6-21 organisasjon og sender inn sgknad for
dager. hele prosjektet til sitt nasjonale kontor.

¢ Minimum 16 og maksimum 60
ungdommer kan delta i prosjektet

Det er den beste opplevelsen jeg har hatt!
Linda 17 ar

Forst var jeg redd for a snakke engelsk, for laereren min har
alltid sagt at jeg snakker darlig engelsk. Jeg har blitt mye
bedre na, og har mer selvtillit. Skulle gnske lsereren min kunne
se meg na!

Lisa 19 ar

De andre visste ikke sd mye om Norge fra for. Men jeg visste
jo ikke sa mye om Ungarn heller. Men na kan jeg masse! Vi er

ikke sa forskjellige som jeg trodde.
Magnus 15 ar

Jeg ble bedre kjent med meg selv. Det er lettere a bli kjent

med nye mennesker.
Helge 18 ar
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Ungdomsinitiativ

Ungdommer skaper sine egne prosjekter

Ungdomsinitiativ skal fremme
ungdoms initiativ, tiltakslyst og
kreativitet.

Malgruppe .
Ungdom 15-30 é&r

Formal .

Prosjektet skal startes, styres og .
gjiennomferes av ungdom selv. Ungdom
under 18 &r ma ha en voksen prosjektlos
som kan gi rad og hjelp, men dere skal
likevel drive prosjektet selv. Prosjektet
kan handle om nesten hva som helst, men
ma veere av interesse for dere som ungdom
og for lokalsamfunnet. Dere ma ha et klart .
mal med prosjektet og en plan for hvordan
dere skal oppna dette malet.

Lokalt eller internasjonalt

Prosjektet kan ha aktiviteter pa lokalt,
regionalt eller nasjonalt niva. Dere kan ogsa
samarbeide internasjonalt med én eller
flere ungdomsgrupper i Europa. Ved
internasjonalt samarbeid ma minst ett
EU-land vaere med i prosjektet.

\/ Planlegges
v’ Gjennomfores

\/ Evalueres

Ungdomskafé

Gratisavis

Lage film, teater, festival
Streetart og graffiti
Breakdance- og alpinkurs
Pusse opp gamle hus

Rullebrettrampe

Kriterier for & fa stotte

Ungdommene i prosjektet mé vaere
minst fire personer mellom 15 og 30 ar

Er soker en uformell ungdomsgruppe
ma minst én av deltakerne vaere minst
18 ar

Prosjektet skal vare 3-18 maneder

Prosjektet ma ha en europeisk
dimensjon

Hva kan vi fa stotte til?

Maksimalt stettebelop er € 6 900,
tilsvarende ca. 55 000 kroner

Stotten gis primaert til aktiviteter i
prosjektet og ikke til kostbart utstyr

Internasjonale ungdomsinitiativ kan fa
inntil € 10 100 tilsvarende ca. 81 000
kroner. | tillegg kommer stotte til 70
prosent av reisekostnader

Ungdom under 18 ar far € 1 250
tilsvarende ca. 10 000 kroner i stotte
til en prosjektlos

avungdom



Demokratiprosjekt

Internasjonalt samarbeid om demokratioppleering for ungdom

Formalet med Demokratiprosjekter er
a stimulere til at ungdom deltar aktivt
i demokratiske prosesser. Gjennom &
delta i Demokratiprosjekter kan
ungdom for eksempel lzere mer om
hvordan demokratiske institusjoner
fungerer eller diskutere hvordan
ungdom kan motiveres til & stemme
ved valg.

Malgrupper
¢ Frivillige organisasjoner

* |Lokale, regionale eller nasjonale
myndigheter

¢ Eksempler: ungdomsrad,
ungdommens fylkesting, kommuner,
ungdomsorganisasjoner, uformelle
ungdomsgrupper.

Formal

e Fremme ungdoms deltakelse og
medvirkning

e Starte aktiviteter som skaper dialog
mellom offentlige myndigheter og
ungdom

e Bringe ungdom naermere de politiske
beslutningsprosessene

e Utvikle en dialog som inkluderer
ungdom som ikke er med i
organisasjoner

¢ |dentifisere og overvinne
hindringer som begrenser enkelte
ungdomsgruppers deltakelse i
demokratiet

e Utvikle mekanismer som oppmuntrer
all ungdom til & delta i beslutnings-
prosesser

Ungdom
l2rer

Kriterier for a fa stotte

e Ungdommene i prosjektet skal vaere

mellom 13 og 30 &r

Minst én prosjektpartner i Norge, i
tillegg til sokeren

Minst to prosjektpartnere fra minst ett
annet land

Prosjektet ma ha minst 16 unge
deltakere

Prosjektet skal vare 3-18 maneder

Hva kan vi fa stotte til?

Statten fra Aktiv Ungdom skal
delfinanisere prosjektet

Stottebelopet beregnes ut fra reelle
kostnader og kan dekke opp til 75
prosent av de totale kostnadene for
prosjektet

Maksimalt stottebelap er € 50 000,
tilsvarende ca. 400 000 kroner

Stotteberettigede utgifter inkluderer
utgifter til reise, kost og losiji,
organisering av konferanse,
publisering og promotering

«/ demokratiske prosesser og institusjoner
fungerer

&/ vare aktive medborgere og eve innflytelse

7 ooliti S : -
hvordan «/ politisk pavirkning fungerer i praksis

v" forskjellige oppfatninger av demokrati
pavirker europeisk samarbeid



EVS - Frivillig arbeid

Ungdom mellom 18 og 30 ar reiser ut i Europa og jobber som

frivillig

Offentlige instanser og ikke-
kommersielle organisasjoner tar imot
og/eller sender ut unge som jobber
frivillig.

Malgruppe
¢ Ungdom 18-30 ar

e Offentlige tiltak og ikke-kommersielle/
frivillige organisasjoner

Alle kan bli volonter

Ungdom kan jobbe med blant annet
barn, ungdom, eldre, miljovern, kultur,
media og idrett. Volontgren far dekket
reise, mat, bolig, sprakoppleering og
lommepenger. | noen tilfeller ma
volonteren dekke opp til 10% av
reiseutgiftene selv. Oppholdet varer
mellom to og tolv maneder. Kortere
opphold ned til to uker er mulig for
ungdom med spesielle utfordringer.

Ungdommene skal ha en positiv
innstilling og et gnske om & gjere en
innsats i lokalmiljoet. Det stilles ingen
krav til utdannelse, sprakkunnskaper
eller erfaring.

Alle som ensker & reise ut ma skaffe en
senderorganisasjon i Norge og en
vertsorganisasjon i Europa hvor man skal
jobbe som frivillig. Liste over godkjente

sender- og vertsorganisasjoner finnes pa
aktivungdom.eu/volontortjeneste.

Hva far en volonter

V' Reise

v Forsikring

v Seminarer

v/ Mat og bolig

v Lommepenger

V4 Sprakopplaering
Spesielle utgifter

Senderorganisasjon

Alle frivillige organisasjoner og offentlige
tiltak kan sende ut volonterer. Ved & veere
senderorganisasjon bidrar man til & gi
ungdom i Norge anledning til & jobbe
frivillig i et annet land i Europa.

Senderorganisasjonen forplikter seg til &
bistd ungdommen med & finne en
passende vertsorganisasjon, holde
kontakten med volontgren nar han/hun
er i utlandet og folge opp volonteren
etter at oppholdet er avsluttet.

Vertsorganisasjon

Alle frivillige organisasjoner og offentlige
tiltak kan ta imot volontarer. Som vert for
en volontar far man en unik sjanse til &4 fa
verden naermere og til & tenke nytt rundt
organisasjonens aktiviteter. Man far
mulighet til & sette i gang nye aktiviteter
og gi ungdommer og lokalmiljget nye
impulser.

Vertsorganisasjonen skal sgrge for
varierte og leererike oppgaver, faglig og
personlig oppfalging og kost og losji.

Hva kan organisasjoner fa stotte til?

e Senderorganisasjoner mottar € 480
tilsvarende ca. 4 000 kroner i stotte
per volontor

e \Vertsorganisasjonen mottar € 560
tilsvarende ca. 5 000 kr i stotte per
maned. Stetten skal ikke fullfinansiere
oppholdet

e Ekstra stotte til volonterer med
spesielle utfordringer




Foto: Richard Eriksen

Volontoren

Blir mer selvstemlig,-

Oker mulighetene pa arbeidsmarkedet

Blir kjent med en ny kultur og egen identitet

| Utvikler nye ferdigheier gjennom arbeidsoppgavene

Jeg ville se og oppleve noe som var annerledes.

Kristine (23) dro til Slovenia for & jobbe med barn og ungdom. Aetat Sandefjord var
senderorganisasjon.

Volonteroppholdet i Italia skaffet meg traineestilling ved den

norske ambassaden i Roma.

Sprakkunnskap og annen erfaring fra et informasjonssenter i Italia hjalp Pal (24)
videre i karrieren. Hagalgkka fritidsklubb i Asker var senderorganisasjon.

Dette er en unik sjanse til a tilegne seg kunnskaper om

hvordan det er & vaere ung i en annen kultur enn den norske.

Maija (19) dro til Belgia for a jobbe ved et ungdomshus. Ungdomshuset Tvibit i
Tromsg var senderorganisasjon.

A sende ut en volontaer til Europa er helt i trdd med vare
ambisjoner om a oppfordre ungdom til a reise, oppleve nye

kulturer samtidig som de gjor noe for andre.
Finn Gabrielsen, rektor ved St. Olavs videregdende skole.



Ungdomspolitiske

moter

Arenaer for debatt og dialog mellom ungdom og beslutningstakere

Ungdomspolitiske mgter skal legge
til rette for at ungdom skal fa si det
de mener om politiske spagrsmal,
og gjerne komme med konkrete
bidrag inn i politiske debatter.
Ungdomspolitiske mgater kan veere
nasjonale eller internasjonale.

Tema for motene skal veere knyttet
til prioriteringene innenfor europeisk
ungdomspolitikk eller politiske
temaer som er viktige for EU, som
for eksempel miljoutfordringer eller
menneskerettigheter.

Malgruppe
Ungdom 15-30 &r

Kriterier for a fa stotte

¢ Ungdom, ungdomsarbeidere,
ungdomsorganisasjoner og offentlige
myndigheter kan delta

¢ Minimum 15 deltakere pa nasjonale
seminarer og minimum 30 deltakere
pa internasjonale seminarer

¢ P4 internasjonale seminarer ma
det veere partnere fra minst fem
programland

e Seminaret kan vare 1-6 dager

¢ Prosjektet skal vare 3-9 méneder

Hva kan vi fa stotte til?

e Stgtten fra Aktiv Ungdom skal
delfinanisere prosjektet

e Stottebelgpet beregnes ut fra reelle
kostnader og kan dekke opp til 75
prosent av de totale kostnadene for
prosjektet

e Maksimalt stottebelap er € 50 000,
tilsvarende ca. 400 000 kroner

¢ Stotteberettigede utgifter inkluderer
utgifter til reise, kost og losiji,
organisering av konferanse,
publisering og promotering

¢ \ertsorganisasjonen i landet der
prosjektet skal finne sted sender inn
soknad til sitt nasjonale kontor pa
vegne av alle prosjektpartnere

Samarbeidsprosjekt / seminar / strukturert dialog

Ungdommer

Ansvarlige for
ungdomspolitikk



Tilskudd til ungdoms-
arbeidere og -ledere

Statte til blant annet kurs, seminarer, prosjektplanlegging og

studieturer

Formalet er gkt kompetanse og
bedre europeisk samarbeid innen
ungdomsfeltet. | samarbeid med en
eller flere partnere i utlandet kan din
organisasjon eller arbeidsplass soke
om stotte til flere typer aktiviteter.
Det er positivt, men ikke et krav, at
opplaeringen munner ut i nye Aktiv
Ungdom-prosjekter.

Malgruppe
¢ De som jobber med ungdom

¢ Frivillige organisasjoner, offentlige
tiltak og uformelle ungdomsgrupper

Hva kan vi fa stotte til?

Reglene varierer mellom aktivitetstypene.
Reiseutgifter, faste dagsbelop for kost og
losji, aktiviteter, oppleeringsutgifter etc. er
stotteberettiget. Vertsorganisasjonen i
landet der aktiviteten skal finne sted
sender inn sgknad til sitt nasjonale kontor
pé vegne av alle partnerne i prosjektet.

=» opplaring

=» prosjektutvikling
=) erfaringsutveksling
<» kompetanseheving
<> nettverksaktiviteter

«.gjennom 8 typer tilskudd

Jobb-hospitering: Kortvarig opphold
hos samarbeidspartner for & utveksle
erfaringer og leere gjennom aktiv
deltakelse.

Planleggingsbesgk: Kort mgte mellom
potensielle samarbeidspartnere for
undersgke og/eller forberede et
potensielt internasjonalt prosjekt.

Evalueringsmote: Mgte med
internasjonale samarbeidspartnere for &
evaluere tidligere mater, seminarer eller
oppleeringskurs.

Studietur: Kortvarig, organisert studietur
for & gi innsikt i ungdomsarbeid og/eller
ungdomspolitikk i et land.

Partnerskapsbygging: Samle deltakere
fra ulike land med det formal & utvikle
nye prosjekter med et bestemt tema eller
innenfor et bestemt prosjekttype.

Seminarer: Gi deltakere mulighet til &
motes for diskusjon, erfaringsutveksling og
teoretiske innspill rundt et valgt tema
innen ungdomsarbeid.

Opplaringskurs: Gi deltakerne
kunnskaper og gkt praktisk kompetanse
for & styrke kvaliteten p&
ungdomsarbeidet generelt og/eller Aktiv
Ungdom-prosjekter spesielt.

Nettverksarbeid: Aktiviteter for
4 etablere eller styrke allerede
eksisterende nettverk pa ungdomsfeltet.




Saknadsfrister

[ Februar
19171

Prosjektstart tidligst tre maneder etter soknadsfristen

- Dra pa kurs! N

Har du lyst til & leere mer om ungdomsarbeid og om
mulighetene i Aktiv Ungdom-programmet? @nsker du &
mgte potensielle partnere til framtidige prosjekter? Dra pa
et kurs i Europa! Mange ulike temaer. Alle utgifter dekkes
mot en egenandel pa kr 500,-.

Les mer pa aktivungdom.eu/kurs

desk.no

Informasjon om studier, stipend og jobb i Europa

Kontaktinformasjon

Aktiv Ungdom
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir)
Pb 8113 Dep, 0032 Oslo

TIf: 46 61 50 00

Faks: 22 46 83 05
post@bufdir.no
www.aktivungdom.eu




