
Ei gruppe funksjonshemme-
de i Gjøvik hadde mange
ubesvarte spørsmål om ven-
ner og kjærester, og tok selv
initiativet til kurs om temaet.
Hva gjør venner og hva gjør
kjærester? Hva er forskjel-
len? Fem kurskvelder er
allerede unnagjort, og ung-
dommene har også fått EU-
midler til prosjektet.

Torbjørn Aurvåg
*torbjorn@gjoviks-blad.no

Vi møter fem av kursdeltakerne
på Frivillighetssentralen. Fem
kurskvelder er unnagjort. Etter jul
står fem nye samlinger for tur. De
funksjonshemmede tok selv initia-
tivet til opplegget.

Tabubelagt

– Det er veldig spesielt at vi har
fått midler til dette kurset om
vennskap og kjærester. Også de
funksjonshemmedes foreldre har
etterspurt dette tilbudet, temaet
kan ofte være vanskelig å snakke
om og er tabubelagt. Her på kur-
set kan vi diskutere alt åpent, i
trygge omgivelser, sier kursleder
Siri Syvrud.

Det er Kultur og fritid i Gjøvik
kommune som har søkt om støtte
til kurset gjennom delprogrammet
«Ungdomsinitiativet tilrettelagt
funksjonshemmede». Dette EU-
programmet har også tidligere
støttet Spania-prosjektet for
samme målgruppe. Det ble avvik-
let på Gjøvik i juni i år for sang-
koret Korpus og Ungdomstreffet, i
samarbeid med Faula Teater fra
Spania.

– Prosjektet vi har startet på
Gjøvik er et nyskapende eksempel
på hva ungdommene kan få til.
Det ble søkt om 23.000 kroner til
prosjektet, og det fikk vi, noe vi er
veldig stolte av, forteller Syvrud.

Midlene går til foredragshol-
dere, leie av lokale, materiell og
en avslutningstur til Oslo på høs-
ten i 2006.

– For å kunne få midler, må det
være knyttet opp mot en europeis-
ke dimensjon, noe vi mener at

dette er. Ungdommer i andre land
med funksjonshemming har også
samme behov som ungdommer i
Norge, og vi har jo allerede knyt-
tet til oss et spansk teatersamar-
beid med Faula Teater. Her er det
mange norske og spanske som har
fått venner for livet, forteller
Syvrud.

Kropp og følelser

Til nå har ungdommene i Gjøvik
tatt for seg «Kroppen vår og
følelsene våre». Etter nyttår er det
«Seksualitet og samliv» som står
på dagsorden.

– Det er viktig å øke bevisst-
gjøringen for egen kropp, men
også å kunne knytte kontakter
med andre ungdommer som er i
samme situasjon, utdyper Syvrud.

En av kursdeltakerne, Maria
Solbu, har hatt med seg brev fra
kjæresten i Spania. Hun og
mange flere har fått seg venner
og kjærester gjennom Spania-
prosjektet.

– Det er mange ting vi kan
gjøre sammen, enten vi er kjæres-
ter eller venner, men det er kun
kjæresten du kysser, kommer det
kjapt fra kursdeltakerne.

Men å gå på kino, bowle, reise
til badeland eller gå på tur, kan
alle gjøre sammen. Ofte blir man
venner først, og kjærester etterpå.
Mer komplisert blir det med eks-
kjærester. Noen kan være venner,
andre ikke, får vi fortalt.

En ting er i hvert fall sikkert
hos kursdeltakerne.

– Vi er kjempegode venner!
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Unikt EU-prosjekt 
om venner og kjærester

Kunstgodbiter på Galleri Grotten

Funksjonshemmede ungdommer fra Gjøvik har fått EU-midler til å gjennomføre kurset om vennskap og kjærester. Siri Syvrud (kursleder), Maria
Solbu, Kjersti Kålås og Izabela Kotulska (kursleder), Erik Hannon, Jørgen Haavi og Marie Heilmann, har funnet tonen på kurset.

Lise Aarsby ved Galleri Grotten i Gjøvik
har vært så heldig å få tak i fire trykk av
den anerkjente kunstneren Håkon
Opdahl. Her representert med «Øya» –
Godøy, der kunstneren bor.

Det er ikke hver dag
Lise Aarsby ved
Galleri Grotten i
Gjøvik har arbeider av
Håkon Opdahl på veg-
gen. Nå har hun vært
så heldig å få tak i fire
trykk av den anerkjen-
te kunstneren.

– Han er romanti-
keren i norsk samtids-
kunst. Han er kjent for
sine landskapsmalerier
og særlig kystnatur,
kan Aarsby fortelle.
Hun er stolt over å ha
fått tak i arbeider fra
sunnmørskunstneren. 

– Jeg var heldig og
fikk tak i en rull med
litografier av ham etter
1000-årsutstillingen på
Lillehammer i 1999.
Det er en kamp å få
fatt i hans arbeider.
Han er veldig etter-
traktet, forteller en
opprømt Aarsby, som
nå kan selge noen
sjeldne trykk med små
opplag.

 


